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Herzlich willkommen
im Land der natirlichen Vielfalt.

In Kontakt mit der Natur sein. Tolle Gastgebende treffen, die sich fiir den Erhalt
ihrer Heimat einsetzen. Liebevoll zubereitete, regionale Speisen genielsen, einen

weiten Horizont entdecken, die Stille des Wattenmeers und der Heide kennen-
lernen. In allen Regionen des Landes setzen sich Menschen fiir den Erhalt dieser
einzigartigen Landschaften ein. Die Nachhaltigkeitsexpertinnen und -experten
aus Niedersachsen haben Ihnen in diesem Magazin eine Auswahl an Ideen und In-
spiration fiir eine nachhaltige Reise nach Niedersachsen zusammengestellt.

Viel Spal} beim Lesen und Planen!
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@ QR-Codes in dieser Broschire

Um lhnen den Zugang zu weiterfUhrenden Informationen
noch einfacher zu machen, haben wir an verschiedenen
Stellen in der Broschiire QR-Codes mit entsprechenden
Webseiten-Links hinterlegt. Scannen Sie die QR-Codes
einfach mit dem Smartphone.
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Mystische Moore:
Landschaften voller Leben

Sagenumwoben und faszinierend: Niedersachsen ist das moorreichste
Bundesland - reizvoll sind etwa das DiimmerWeserLand oder das Ahlen-
moor. Friiher fiirchteten die Menschen die Einsamkeit und die Gefahren
der Moore; heute faszinieren uns diese uralten Landschaften mit ihrer fra-
gilen Natur und ihrer grolden Artenvielfalt. In den Moorwelten stiddstlich
von Vechta vertiefen Géste ihr Wissen iiber die Eigenarten dieser Lebens-
rdume, die auch als COz-Speicher eine wichtige Rolle spielen. Und spazieren —
am besten barful — durch den dortigen Klimagarten.

L
> %ENE Einfach den QR-Code scannen und
=|1_-E"'E"l' mehr Moorerlebnisse entdecken
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Urige Archehofe:
Heimat fir alte Rassen

Wenn Tiere dort aufwachsen und leben diirfen, wo sie zu Hause sind, geht’s
ihnen gut. Deshalb gibt’s in Niedersachsen eine ganze Reihe von Archehofen,
die alte, vom Aussterben bedrohte Nutztierrassen erhalten. Die Exemplare
der seltenen Arten sind robust und fiihlen sich an der frischen Luft sauwohl -
und dementsprechend genussreich sind auch die Produkte vom Bentheimer
Landschwein oder der Ostfriesischen Mowe, einer Hithnerart. Viele der liebe-
voll gefithrten Hofe freuen sich iiber neugierige Géste, zum Beispiel der
Arche-Hof Emsland-Moormuseum in Geeste.
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ZEIT FUR GENUSS

Fair shoppen und
schlemmen

Von umweltfreundlich produzierter Kleidung iiber niedersédchsisches Super-
food (fast) ohne Transportwege bis zu unverpackten Lebensmitteln, mit
deren Einkauf Plastik gespart wird: unsere Tipps fiir nachhaltigen Genuss.

Apfel aus dem Alten Land
Niedersachsens Obstgarten

Es gibt Tage im Alten Land, da hat man den Eindruck,
man sei in ein impressionistisches Gemélde in
Weilk und Rosa hineingefahren - tiberall stehen
blithende Apfelbdaume. So ist es kein Wunder,
dass jeder dritte in Deutschland gegessene Apfel
aus der Region im Nordosten von Niedersachsen
stammt. Geniefsen kann man die saftig-siifien
Friichte am besten vor Ort auf den Apfelhofen. Die
Béauerinnen und Bauern fithren Géste auch gerne
durch ihre Gérten. Selbstpfliicken ist hier tibrigens
oft sogar erwiinscht - direkter geht es kaum.

Spargelanbau
Grin, violett, klassisch weif3

Niedersachsen ist Spargelland: Jeder fiinfte deutsche Spargel wichst hier. Die
Niederséchsische Spargelstralle verbindet auf 750 Kilometern die wichtigsten An-
baugebiete: die Liineburger Heide, Hannover und das Umland, das Braunschweiger
Land, das Oldenburger Miinsterland und die Region Mittelweser. In letzterer
koénnen Urlaubende zum Beispiel auf dem Spargelhof von Familie Mysegades (Bild)

in den Genuss der griinen, violetten oder weilsen Stangen kommen. Und auch

im restlichen Bundesland gibt’s iberall Spargelhofe.

Grunkohl
Mit Starqualitat

Griinkohl ist in Niedersachsen nicht
einfach nur ein Gemiise. Es geht um eine
Tradition, Griinkohl gehort zur Kultur,
in Niedersachsen isst man ihn schon als
Kind. In Spatherbst und Winter ist der
Griinkohl - auch Oldenburger Palme ge-
nannt - der Star der niedersichsischen
Winterkiiche. Ob vegan oder klassisch —
der Zubereitung sind kaum Grenzen
gesetzt.

fair fashion
Mode mit Stil, aber ohne Chemie

In der Boutique Eins von Corinna Sievers in Hannover gibt
es nur Kleidung aus Bio-Materialien, gefirbt mit umwelt-
vertriglichen Farben und mit viel weniger Chemieeinsatz
wihrend der Produktion. So wie Corinna haben sich viele
niedersichsische Modehandelnde der fairen Mode verschrie-
ben. Vor allem in Braunschweig, Oldenburg und Hannover
findet man Shops mit fair fashion, aber auch mit Upcycling-
Produkten oder alternativen Spielsachen fur Kinder, etwa
aus Holz oder Bambus.
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Bauernmarkte
Bestes Gemusein
historischem Flair

An einem Stand duftet es nach Quitten,
an einem anderen stapeln sich Kohl-
kopfe und an einem dritten strahlen gelbe
Sonnenblumen. Ein Bummel tiber die
niederséchsischen Wochen- und Bauern-
markte ist ein Erlebnis fiir alle Sinne.
Sie sind authentisch und bieten genau
das, wofiir die jeweilige Region steht.
Besonders schon sind die Méarkte in
Nienburg in Mittelweser (Foto) oder
Liineburg. In historischen Straen bieten
die regionalen Handler und Produzen-
ten Obst und Gemiise, Blumen, Honig,
Kése, Eier, Gefliigel, Fisch und Fleisch
an — und trotz geschéftigem Treiben ist
oft noch Zeit fiir einen kleinen Plausch
am Stand.

Unverpackt-Laden
Plastik adé

Frither war es ganz normal, unverpackte Waren im Laden um die Ecke zu kaufen und
alles im eigens mitgebrachten Einkaufskorb nach Hause zu bringen - ohne Plastiktiite
und zusétzliches Verpackungsmaterial. Heute ist das eher wieder die Ausnahme.
Doch der Wandel kommt: Immer mehr Unverpackt-Laden eréffnen in Niedersachsens
Grolfsstadten, zum Beispiel in Hannover, Gottingen oder Braunschweig. Bei ,LoLa“
(Foto) bekommen Besuchende Lebensmittel wie Kaffee, Linsen, Reis oder Nudeln, aber
auch Seife oder Shampoo zum Abfiillen.

Kase und Co.
Das Beste aus der Milch

Von den Salzwiesen auf den Nordseedeichen
Uber die bunten Weiden der Liineburger Heide bis
zu den griinen Hiigeln des Weserberglands: So
vielfaltig wie die Landschaften sind auch die Kése-
und Milchdelikatessen. In den Hofkésereien
werden sie nach traditionellen Verfahren und in
Handarbeit hergestellt. Auf den Hofen der Nieder-
sdchsischen Milch- und Késestrafse konnen Besu-
chende Land und Leute kennenlernen. Zum Bei-
spiel in der Hofkéserei Derboven in Warpe (Foto).

Direkt vom Hof
Produkte von nebenan

Wer wissen mochte, wie Niedersachsen schmeckt,
kann das am besten durch die Produkte der regio-
nalen Vermarktungsinitiativen erleben. Landwirt-
schaft Betreibende und Erzeugende haben sich
zusammengetan, um unter Labeln wie ,Typisch
Harz“ oder ,Das ist Echt!“ in der Solling-Vogler-
Region im Weserbergland ihre Waren zu vermark-
ten. Dartiber hinaus gibt es auf dem Land eine
Vielzahl an Bauernhofen, die ihre Erzeugnisse ab
Hof verkaufen, zum Beispiel Familie Fischer in
Cuxhaven. In ihrem Melkhus (Bild) kénnen sich
Besuchende selbst Bio-Milch abfiillen.

) —
Noch mehr Informationen zum g’
Einkaufen mit grinem Gewissen | & | P
finden sie hier o)
—

Nachhaltig mobil
Carsharing, E-Bikes & Co.

Niedersachsen macht es Urlaubenden leicht,
das Land zu erkunden, ohne die Umwelt stark
zu belasten. In vielen Orten sind 6ffentliche
Verkehrsmittel im Géstebeitrag integriert und
konnen kostenfrei genutzt werden — das ent-
spannt, denn tiber Parkmoglichkeiten braucht
man sich dann keine Gedanken mehr zu
machen. Wer gerne flexibel bleibt, kann sich
in zahlreichen niedersichsischen Stadten
wie Osnabriick, Oldenburg oder Liineburg aber
auch Carsharing-Autos mieten. Genauso an der
Nordsee, mit einem Unterschied: Die ,Nordsee-
Flitzer“ in verschiedenen Kiistenorten wie
Greetsiel und Dornum sind sogar emissions-
freie E-Autos — und mit der Nordsee-Service-
Card bis zu vier Stunden kostenlos nutzbar.
Fast schon zum Stadtbild vieler Urlaubsorte
gehoren die zahlreichen Radverleihstationen,
die mittlerweile teilweise auch E-Bikes an-
bieten. Fiir eine klimafreundliche An- und Ab-
reise gilt: bestenfalls mit Bahn und Bus,
notfalls mit dem Auto. In Niedersachsen kein
Problem: Mit unzihligen Bahn- und Fernbus-
verbindungen kommen Sie in fast alle Regionen
Niedersachsens. Weitere Tipps zur nachhal-
tigen Anreise finden Sie hier:
reiseland-niedersachsen.de/gruen-reisen
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WATTWANDERN

Eine gefithrte Wanderung

zur Insel Spiekeroog

Zwisch
W]- S C e n Bei dieser Tour geht’s mit Nationalpark-Guide

Joke Pouliart zu FuB3 durch Schlick, Priele und

Meeresgrund

Jetzt 1auft Joke Schlittschuh. Mit einer Art Skating-
u schritt gleitet er durchs Watt und zeigt uns, wie

U n d H o r I z o n t man am krafteschonendsten durch knécheltiefen
Schlick kommt. Sieht einfach aus, funktioniert
ganz ohne Schlittschuhe, ist aber nicht ohne. Los
geht’s: Wie eine schmatzende Saugglocke haftet
das Watt bei jedem Schritt an den Fiifsen, die in
Neopren-Schuhen stecken. Ich habe kaum Halt
und fur ein paar Minuten auch keinen Blick mehr
flir die grandiose Natur, in der wir uns mit Na-
tionalpark-Guide Joke Pouliart bewegen: fiir den
Horizont, der mit dem Watt verschwimmt. Fiir die
Millionen Muscheln am Boden - Austern, Herz-
muscheln, Miesmuscheln und Muscheln, deren
Namen ich nicht kenne.

Aufins Watt! Wir tasten
uns vorsichtig heran

Vom Festland nach Spiekeroog gehen -
Ebbe und Flut bestimmen den Zeitplan.
Trodeln ist nurin MaBen moglich




WATTWANDERN

Nationalpark-Guide Joke Pouliart:
,Mich fasziniert die Veranderlichkeit der Watt-Landschaft -
Ebbe und Flut: Wo wir heute entlanglaufen, sind morgen
alle Spuren wieder verwischt.“

Fir den von der Nordsee zu Wellenmustern ge-
kdmmten Meeresgrund und fiir die Insel Spieker-
oog, die vor uns im Dunst liegt und unser heutiges
Ziel ist. Am Wattwanderzentrum Ostfriesland in
Harlesiel sind wir um neun gestartet — eine Gruppe
von knapp 20 Leuten. Joke hat uns an einer
grofsen Karte erkléart, warum das Wattenmeer eine
so einzigartige Landschaft und Weltnaturerbe
der UNESCO ist: Das grofste Wattsystem der Erde
reicht von Den Heldern in den Niederlanden bis
zur Halbinsel Skallingen in Ddnemark - ein etwa
500 Kilometer langer Kiistenstreifen, in dem
vieles in dynamischer Bewegung Nationalpark
Niedersichsisches Wattenmeer wurden schon
iiber 10.000 Tier- und Pflanzenarten entdeckt.
~Wenn sich in dieser Landschaft etwas verdndert®,
mahnt der Guide, ,wenn etwa das Meer warmer
wird — dann gerit alles aus dem Gleichgewicht.”
Der Mensch ist hier nur Gast — bei Ebbe kann er
flir wenige Stunden zu Ful? in diesen geheimnis-

vollen Lebensraum vordringen, am besten unter
fachkundiger Fihrung. ,Wir sind drei Meter unter
dem Wasserspiegel bei Flut unterwegs®, erzéhlt

er. ,Das finde ich schon sehr spannend.” Joke lacht.
Er ist der Typ Umweltschiitzer, der es schafft,
Sensibilitat fuir die Natur zu wecken, ohne Moral-
predigten zu halten. Sein Motto: ,Nur was der
Mensch kennt, schiitzt er.”

Es geht durch tiefe Priele

Etwa 12,5 Kilometer lang ist unsere Tour, bei der
wir ganz viele Wattformen erleben: Schlick, Sand-
watt, Priele und Salzwiesen. Spitestens, als wir
durch den ersten fast hiifttiefen Priel waten, Handys
und Fotoapparate etwas dngstlich gen Himmel
gereckt, wird allen klar, warum die Tour auf der
Website als sehr sportlich beschrieben wurde.
Wir sind alle fit. Und irgendwann sind Schlick und
Schlamm unsere Freunde.

Der Alltagsstress ist plétzlich viel
weiter weg als das nachste Ufer

Ich bin im Flow, wate vorsichtig durch glasklare
Miniseen im Sand, in denen winzige Fischkinder
schwimmen. Beobachte, wie ein Wattwurm seinen
Sandauswurf an die Oberflache presst, und er-
freue mich an der Sonne, die in den Prielen tanzt.
Der Alltagsstress ist plotzlich weiter weg als das
nédchste Ufer. Ich bin nur noch im Hier und Jetzt,
genielde jeden Moment dieser aulsergewohnlichen
Wanderung. Ein Blick nach rechts und links. Auch
die anderen schweigen, platschen andéchtig durch

@ Uber Joke Pouliart

den Schlamm, genieRRen die Weite hier draul3en.
Kurz vor den Salzwiesen vor Spiekeroog bittet
Joke Pouliart uns, einen weiten Kreis im Watt zu
bilden. ,Dreht euch jetzt mal um®, meint er dann,
,seid fur einen Moment still und schaut alleine ins
Watt hinaus. Dann kénnt ihr die GroRRe und die
Einzigartigkeit der Landschaft besser fithlen.” Vor
dem Umdrehen mache ich noch schnell ein Foto:
sehr kleine Menschen in sehr grofSer Natur. Ein
wunderschones Erinnerungsbild.

Die ausfuhrliche Version dieses
Reiseberichts und ein Video von
der Tour gibt’s unter
reiseland-niedersachsen.de

—  [EE5E
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Der Deutsch-Belgier hat als Nationalpark-Guide

seine wahre Leidenschaft gefunden. Sein Wattwander-
zentrum Ostfriesland bietet sommers wie winters
unterschiedlichste Touren an. Auch sonst engagiert er
sich im Bereich nachhaltiger Tourismus.
wattwanderzentrum-ostfriesland.de
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NATUR ERLEBEN

1) Nationalpark Harz
Den Wald besser verstehen

Warum verdndert sich die Landschaft im Harz so
stark? Und wie wird unser heimischer Wald zum
Klimaretter? Antworten auf brennende Fragen rund
um den Wald und den Klimawandel in der Region
gibt Interessierten die Initiative ,Der Wald ruft®.
Der Zusammenschluss aus Forst, Politik, Natur-
schutzbehorden, Initiativen und Firmen mdochte
durch Angebote, wie etwa Pflanzaktionen oder
Fotospots samt Infotafeln, Géaste fiir die Natur-
prozesse sensibilisieren.

2) Naturpark Steinhuder Meer
Seltene Végel beobachten

Einen Fischadler auf Beutezug bewundern. Krani-
che, Ganse- und Entenschwirme beobachten:
Uber 280 Vogelarten lassen sich im Vogelbiotop
Winzlar westlich des Steinhuder Meers bei
Hannover entdecken. Die Meerbruchswiesen dort
sind ein Naturrefugium fiir Wasser-, Wat-, Schreit-
und Stelzvogel. Gut ausgeschilderte Wege und
bestens platzierte Beobachtungstiirme machen
das Erkunden der Vogelwelten einfach.

3) Biosphirenreservat
Niedersachsische Elbtalaue
Alles am Fluss

Die Vielfalt der Stromlandschaftsbilder an der
Elbe erlebt man besonders schén im Biospharen-
reservat Niederséchsische Elbtalaue, das 2022
20-jahriges Jubilaum feiert. Sanddiinen, Stromtal-
wiesen und Bruchwilder machen den Reiz die-
ses einzigartigen Naturraums aus. Mit etwas Gliick
sieht man auch Biber und Weilsstérche. Idealer
Ausgangspunkt fiir eine Tour zu Ful3, per Rad oder
Kanu ist das Biosphaerium Elbtalaue in Bleckede.
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5) Natur- und Geopark TERRA Vita
Von Dinos und Kneipptouren

Dinosaurierspuren folgen oder unterwegs kneippen:
Auf den TERRA.Tracks, unterschiedlich lange
Rundwanderwege im Osnabriicker Land, entdeckt
man den UNESCO Global Geopark TERRA.vita.

4) Naturpark Teufelsmoor/Hamme-
und Wimmeniederung
Torfkahnfahrt durch die Kaniéle

Eine geheimnisvolle Wasserlandschaft liegt zwi-
schen Bremen, Gnarrenburg und Worpswede:
Das Teufelsmoor entstand vor etwa 10.000 Jahren
aus einem Eiszeitsee. Tipp: Im Sommer lohnt
eine Torfkahnfahrt.

6) Naturpark Solling-Vogler
Wilde, weite Naturim Siden

Ein interaktiver Tourenplaner hilft beim Aus-
wéhlen und Planen der passenden Wander- oder
Radstrecke durch den Naturpark Solling-Vogler
im Weserbergland zwischen Hannover und Kassel.
Diese urspriingliche Landschaft liegt im Herzen
des Weserberglands und ist geprégt von tiefen
Waildern und weiten Wiesentélern, von Streuobst-
wiesen, Bichen, aber auch schmalen Hohen-
riicken. Einer der Hohepunkte ist der 20 Kilometer
lange Hochsolling-Rundwanderweg.

@ Mehr zu diesen und weiteren spannenden Naturerleb-
nissen finden Sie auf reiseland-niedersachsen.de
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STATEMENTS

Unterwegs fiir
eine bessere Welt

Diese Menschen aus Niedersachsen haben sich mit ihren touristischen Projekten
und Unternehmen dem Schutz der Umwelt und der Nachhaltigkeit verschrieben.
Was sie taglich motiviert und was ihnen am Herzen liegt, erzahlen sie hier:

»INur so viel verbrauchen, wie jederzeit nachwachsen
kann: Wenn wir natiirliche Ressourcen fiir die Zukunft
bewahren mochten, sollten wir dieses Ziel nicht aus
den Augen verlieren. Doch wie kann uns das als Gemein-
schaft gelingen2 Und was kann jede und jeder dafiir
tun? Mit umfassenden Bildungs- und Veranstaltungs-
angeboten mdchte das Energie-, Bildungs- und Erleb-
niszentrum Aurich (EEZ ) zum (Selber-)Denken anregen
und Antworten auf komplexe Fragen rund um die
Energiewende anbieten. In unserer Erlebniswelt beispiels-
weise konnen Kinder und Erwachsene mit Luft, Licht
oder Wasser experimentieren und so spielerisch mehr
iiber erneuerbare Energieformen wie Windkraft oder
Solarenergie erfahren.”

Annette Rothweiler, Geschaftsfuhrerin des FLUX Biohotels in
Hann. Minden, und Marius Mirchel, Kichenchef

20

Stefan de Jonge, Leiter des Energie-, Bildungs- und
Erlebniszentrum Aurich

LAls Unternehmen haben wir eine gesell-
schaftliche Verantwortung. Darum
wirtschaftet unser Biohotel klimaneutral,
beispielsweise mit Okostrom und einem
eigenen Blockheizkraftwerk. Unsere neueste
Idee? Eine Speisekarte, die die Perspektive
wechselt. Unsere vielfaltige, aromatische

Pflanzenkost wird kreativ in Szene gesetzt.

Das Ziel: begeistert fleischlos glucklich;
dennoch bieten wir top Bio-Fleisch auf
Wunsch als Beilage an. Jede/jeder in-
dividuell wie sie/er mag!”

Mit Veranstaltungen wie den Zugvogeltagen

laden wir alle dazu ein, die Schonheit und bio-
logische Besonderheit des niederséachsischen
Wattenmeers kennenzulernen. Denn schiitzen
kdnnen wir nur, was uns allen am Herzen liegt.

Peter Sidbeck, Leiter der
Nationalparkverwaltung
Niedersachsisches Wattenmeer

Hein Lihs, Obstbauer des Herzapfelhofs in Jork

»Das Alte Land ist vom Obstanbau geprdgt.

Als Familienunternehmen haben wir uns dieser
Tradition verschrieben. Eine biologische Anbau-
weise und ein nachhaltiger Umgang mit Lebens-
mitteln - das sind die Grundpfeiler des Herz-
apfelhofs. Unsere Wertschdtzung fiir die Natur
mdchten wir gerne mit anderen teilen. Darum
ist Obstanbau bei uns erlebbar, zum Beispiel in
Form einer Hoftour. Oder beim Selberpfliicken
und Naschen.”

Barbara Kenner, EigentUmerin des Biohotels
Kenners Landlust in Géhrde

,Als Biohotel teilen wir unsere Liebe fiir die
Umuwelt mit unseren Gdsten. Wer mayg, erfahrt
ganz viel tiber unser Nachhaltigkeitskonzept,
wie das Upcycling, die Zusammenarbeit mit
regionalen und nachhaltigen Betrieben und un-
sere klimaschonende Kiiche. Oder soll es lieber
ein gemeinsamer Ausflug in die Natur sein2“

tolz bin ich, dass es nun auch im niedersdchsischen Teil des
Harzes die kostenlose Mobilitdit auf Géstekarte gibt. Daran hat
die regionale Trdgergruppe ,,Fahrtziel Natur®lange gearbeitet. So
unterstiitzt die Nationalparkregion die Vision von BUND, NABU,
VCD und Deutscher Bahn: klimafreundliche Mobilitdt beim Urlaub
in Natur- und Nationalparken sowie Biosphdrenreservaten selbst-
verstdndlich zu machen. Reisende konnen nun fast im gesamten

Harz vor Ort bequem ein modernes OPNV-Angebot mit der Gdiste-

karte nutzen. $6

Dr. Kathrin Birglen, Deutsche Bahn,
Projektleiterin ,Fahrtziel. Natur*
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,Probiert doch mal unsere
Birnenmarmelade!“

Nachhaltig, achtsam, regional: Auf dem
Stimbekhof in der Lineburger Heide gehen
die Uhren ein wenig anders — wie schon.

Noch einmal im Bett umdrehen oder gleich auf-
stehen? Geweckt werde ich von Sonnenstrahlen
und Vogelgezwitscher. Ich linse aus dem Fenster,
sehe den im warmen Morgenlicht liegenden
Stimbekhof und springe gut gelaunt aus den Fe-
dern. Beim Frithstiick plaudert Sabrina Walter-
scheidt, eine der drei Geschiftsfithrenden, schon
mit den Gésten: ,Heute gibt’s neben einem Bir-
nen-Ingwer-Shot auch unsere Birnenmarmelade,
die sollten Sie unbedingt probieren!* Sieht alles
sehr liebevoll zubereitet aus auf dem Biiffet - der
Tag fingt gut an. ,Bei uns ist nichts Zufall®,
erzéhlt mir Geschéftsfithrer Bjorn Bohlen wenig
spéter. ,Regionalitit, Achtsamkeit und Nachhal-
tigkeit sind uns sehr wichtig.”

In den sechs Gebauden sind 32 gemitliche

Zimmer untergebracht

23



KLEINE AUSZEIT

24

Jeden Morgen um elf frihsticken
alle Mitarbeitenden zusammen

Das klingt erst einmal etwas theoretisch, aber
Bjorn fasst zusammen, was das fiir die drei jungen
Leute, die den Stimbekhof wihrend der Corona-
Pandemie iibernommen haben, bedeutet: regionale
Speisen aus der Heide, ein verpackungsfreies
Frithstlick mit viel Selbstgemachtem, im Landhaus-
stil eingerichtete Zimmer mit alten, liebevoll
renovierten Secondhand-Mdébeln. Und eine Philo-
sophie, zu der zum Beispiel gehort, dass alle ge-
meinsam frithstiicken. Hingematten, Liegen und
eine Baumschaukel auf dem Gelande. E-Bikes fiir
Ausfliige in die Luneburger Heide. Ein Haus, dessen
kulinarisches Angebot nur den Hausgésten zur
Verfligung steht, damit es nicht zu trubelig wird.

Die drei jungen Hotelfachkréfte — neben Bjorn
und Sabrina noch Jovitha James - haben sich mit
dem Stimbekhof einen Lebenstraum erfiillt.
Nun arbeiten sie als Gastgebende an einem dyna-
mischen, jungen, etwas anderen Hotelkonzept.
Das Ziel: Gasten und Mitarbeitenden soll es gut
gehen. Bjorn macht auch mal mit die Zimmer
sauber, um den Kontakt zu den Basisdingen nicht
zu verlieren. Jovitha kiimmert sich um die Kom-
munikation, Sabrina backt am frithen Nachmittag
oft ihre mittlerweile schon legendaren Apfel-
waffeln. ,Wir mochten, dass unsere Gaste zur Ruhe
kommen, und das ab der allerersten Minute®, er-
zahlt Bjorn weiter.

Herbstzeit: Lesezeit am Kamin

»Zur Achtsamkeit gehort fiir uns aber auch, dass
wir uns selbst Pausen génnen. Vom spéten Vor-
mittag bis zum friihen Nachmittag ist deshalb Ruhe-
zeit auf dem Hof.“ Das Team geniel$t derzeit die
erste Sommersaison, aber es freut sich auch auf
den Herbst und Winter, denn dann werden das
Kamin- und das Teezimmer sowie die kleine Biblio-
thek mit Leben gefiillt werden.

Nach dem Gesprich mit Bjorn mache ich eine
kleine Heidetour auf einem der noblen, dickbereif-

Die Drei vom Stimbekhof

ten E-Bikes, die man mieten kann. Spéter ziehe ich
mich in eine der Hangematten zurtick. Schaukele
sanft, schaue zu den Baumkronen empor und warte,
bis Apfelwaffel-Zeit ist. Die werden wenig spé-
ter auf liebevoll zusammengewiirfeltem alten Ge-
schirr auf der Terrasse serviert. Zufrieden tauche
ich die Gabel in die warme, miirbe Waffel, in der
viele Apfel verbacken wurden. Ein Klecks Sahne
ist auch drauf. Schon wieder stimmt alles bis ins
kleinste Detail.

Jovitha James, Sabrina Walterscheidt und Bjérn Bohlen (von
rechts) haben sich wahrend der Ausbildung getroffen. Bjorn
und Sabrina sind ein Paar geworden, Jovitha hat mit Bjérn im
selben Hotel gearbeitet. Ihr Credo: Alles muss bis ins Detail
stimmig sein. Dazu gehdren fir die drei auch tagliche Heide-

spaziergange mit dem Hund. stimbekhof.de



https://www.reiseland-niedersachsen.de/interessen/gruen-reisen/zu-gast-auf-dem-stimbekhof
https://www.reiseland-niedersachsen.de/interessen/gruen-reisen/zu-gast-auf-dem-stimbekhof

ZUR RUHE KOMMEN

In den Baumen schlafen, ein gesundes Raumklima erleben und Bio-Kiiche ge
Diese ungewohnlichen Unterkiinfte liegen inmitten schoner niedersachisch
Landschaften. Und die Gastgebenden haben sich besonders viele Gedanken

Wohl von Mensch und Natur gemacht
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2) Hotelcamp Reinsehlen
Auszeit in der Heide

Das Hotel mit 91 Zimmern steht auf einem ehe-
maligen Militdrgeldnde in der Liineburger Heide
und bietet Ruhe, grandiose Naturmomente und
ein Slow-Food-Restaurant. Das Hotel ist zudem der
ideale Startpunkt fir Wanderungen durch die
Heidelandschaft. Regelmaldig werden auch Yoga-
Kurse angeboten.

1) Liitetsburg Lodges Ostfriesland
Mitten im Blatterwald

In den drei Architekten-Baumhausern (oben und
links) gibt es Platz fiir bis zu vier Leute und allen
Komfort — aber bewusst keinen Fernseher und
kein WLAN. Von oben blickt man auf den Golfplatz
Schloss Liitetsburg. Die Baumhé&user liegen nur
acht Kilometer von der Wattenmeerkdste entfernt.

3) Land of Green Naturresort
Yoga auf der Wiese

Glamping in den Wipfeln, Outdoor-Wellness un-
ter den Sternen und Kanutouren im Teufelsmoor:
Das Land of Green Naturresort liegt stidlich des
Kiinstlerorts Worpswede und bietet Baumhéuser,
Baumzelte und Tiny Houses. Fiirs Rundum-sorg-
los-Paket gibt’s Brotchenservice oder einen vegeta-
rischen Friithstiickskorb. Im Sommer kdnnen Géste
Yogastunden drauféen im Griinen dazubuchen.

4) Green Tiny House Village
Miniklein und fein

Ein ganz besonderes Dorf am Meer: 18 Green Tiny
Houses stehen in Harlesiel verstreut auf einem
Areal unweit der Nordseekiiste. Die Einrichtung
ist aus Naturmaterialien, Gasten wird eine klima-
neutrale Anreise ermdglicht. Vor Ort kann man den
Nationalpark UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer kennenlernen (S. 14), am Strand relaxen und
ganz nebenbei einmal ausprobieren, wie gut man
mit Minimalismus und wenig Raum auskommt.

5) Destinature Dorf
Bett unter freiem Himmel

Ein Naturhotel auf der griinen Wiese haben die
WERKHAUS-Firmengriinder in Hitzacker eroffnet —
mit Tiny Houses und einfachen Betten to go,
Saunahiitten und Bio-Bistro.

6) Die Fellerei
Raume mit Charakter

Reduziertes Design, Vintagemobel und ein Hauch
Farbe machen den Stil der ehemaligen Brauerei in
Clausthal-Zellerfeld heute aus. Jedes Zimmer ist
individuell, vieles in Haus und Garten handgemacht.

Diese und weitere besondere Unterkinfte finden Sie auf
reiseland-niedersachsen.de
— [E%E
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NACHHALTIGE STADTE

Urban und
trotzdem grun

Bienenfreundliche Unternehmen, Thermen, die mit griiner Energie
betrieben werden, und Biirgerinitiativen, die sich gemeinschaftlich fiir
den Klimaschutz einsetzen — Stidte wie Celle und Hannover zeigen,
wie nachhaltiges Leben und Wirtschaften aussehen kann. Und wie es
fiir Besuchende zu einem echten Erlebnis wird.

Von Bienen und Badern
Nachhaltigkeit in Celle

Wer den Franzosischen Garten von Celle besucht,
der hort es summen und brummen. Denn Tau-
sende Bienen gehen hier unermiidlich ihrer Arbeit
nach. Sie gehoren zum Celler Institut fiir Bienen-
kunde, in dem seit 1927 Imkerinnen und Imker
ausgebildet werden und an Projekten zur Bienen-
haltung geforscht wird. ,Auf3erdem beraten wir
Unternehmen, die ihr Geldnde bienenfreundlich
gestalten wollen®, erzdhlt Laborleiterin Martina
Janke. Das Institut ist eines von vielen nachhaltigen
Unternehmen der Stadt an der Liineburger Heide.
Denn in Celle tragen gleich mehrere Klimaprojekte

dazu bei, Ressourcen und Umwelt zu schonen.
Als erste norddeutsche Stadt wurde Celle 2017
dafiir als nachhaltige Destination ausgezeichnet.
Auch das Celler Badeland leistet seinen Beitrag.
Mithilfe eines Blockheizkraftwerks und von Photo-
voltaikanlagen produziert das Bad Wiarme und
griinen Strom. Von der neuen Sauna bis zum Wasser
der Schwimmbecken - hier wird alles mithilfe
der eigens produzierten Energie beheizt. Zeitweise
wird so viel iiberschiissige Wiarme produziert,
dass auch andere Unternehmen versorgt werden
konnen.

Transition Town
Hannoverim Wandel

,Global denken - lokal handeln® - unter diesem
Motto stellt sich die Stadt Hannover mit ihrer Tran-
sition-Town-Initiative den Herausforderungen der
Zukunft und sagt dem Klimawandel den Kampfan. Ob
konkrete Klimaschutzprojekte oder die Einrichtung
von Gemeinschaftsgirten - im Rahmen der Initiative
setzen sich Biirgerinnen und Biirger ehrenamtlich
dafiir ein, den Ressourcenverbrauch der Stadt zu
reduzieren und die Natur zu schiitzen. Auf diese
Weise wollen sie den gesellschaftlichen und 6kono-
mischen Wandel auf den Weg bringen. Und zwar
direkt vor der eigenen Haustlir. Was 2010 mit einer
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@ Noch mehr Informationen uber Celles

grine Projekte und ein Video gibt es hier

reiseland-niedersachsen.de
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Handvoll Freiwilliger anfing, ist inzwischen zu einer
splirbaren Bewegung geworden, die auch Besu-
chende der Stadt erleben konnen. Zum Beispiel bei
einem Spaziergang durch den Mitmachgarten am
Park der Sinne in Laatzen. Einmal in der Woche steht
hier die Gartenpforte fiir alle offen, die mitgraben,
mitpflanzen oder miternten wollen. Auch im Paletten-
garten PaGaLiNo im Stadtteil Linden-Nord freut
man sich tiber Géste. Hier konnen Besuchende an
Wochenenden vorbeischauen, mit anpacken und
ganz nebenbei allerhand Giber Artenvielfalt und in-
sektenfreundlichen Anbau lernen.
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ISLANDS FOR FUTURE
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Islands for Future:
Alle fur die Inseln

Am Anfang grofRer gesellschaftlicher Verinderungen stehen oft Einzelne, die
mit gutem Vorbild vorangehen und andere dazu inspirieren, ihr Verhalten

zu dndern. Zum Schutz der Ostfriesischen Inseln hat sich die Initiative Islands
for Future dieses Prinzip zu eigen gemacht. Sie mdchte Menschen, die sich
fiir Nachhaltigkeit einsetzen, eine Plattform geben.

Die Idee ist so einfach wie gut: Projekte und gute
Taten, wie zum Beispiel das Einsammeln von
Plastikmuill am Strand, wirken ansteckend. Und
wenn nicht nur Einzelne, sondern ganz viele
einen kleinen Beitrag leisten, konnen sie am Ende
eine Menge bewirken.

Die Menschen auf den Ostfriesischen Inseln sind
vom Klimawandel besonders bedroht; ihnen ist
bewusst, dass die Krise auch in unseren Breiten-
graden langst angekommen ist. Der Plastikmiill
bedroht das Wattenmeer, die Nordsee erwéarmt sich,
die Artenvielfalt wird kleiner. Um sich aktiv fir den
Schutz der Inselfamilie einzusetzen, hat die Ost-
friesischen Insel GmbH die Kampagne Islands for
Future ins Leben gerufen. Unter #islandsforfuture

sind Interessierte auf Instagram dazu aufgerufen,
ihre personlichen Klimaschutzmaflnahmen in
Form von kleinen Videos mit anderen zu teilen.
Das hilft auch gegen die eigene Ohnmacht ...
Wie Sie sonst noch Teil von Islands for Future
werden konnen? Giste auf den Ostfriesischen
Inseln konnen sich von den Klimabotschafterinnen
und Klimabotschaftern inspirieren lassen. Auf
der Kampagnenwebseite oder auf Instagram gibt
es aulRerdem viele Tipps flir einen nachhaltigen
Urlaub an der Nordsee.

Noch mehr Informationen zur Aktion
#islandsforfuture finden Sie unter
ostfriesische-inseln.de/islandsforfuture

ReiselektuUre

Lesen, Traumen, Planen

Haben Sie Interesse an Inspiration zu weiteren Themen? Auf dem Reiseland-Portal kénnen Sie kostenlos

Broschiiren und Karten bestellen oder direkt online durchbléttern:

reiseland-niedersachsen.de/prospektbestellung

Und wenn Sie schon im Netz sind, abonnieren Sie doch gleich noch kostenlos den Newsletter und lassen

Sie sich monatlich von interessanten Reise-News inspirieren! reiseland-niedersachsen.de/newsletter

@ Hier gelangen Sie direkt ~ F—— O 5:40
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3 oja
zum Newsletter: 11,: | F“
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Reiseland Niedersachsen
Zu schon, um nicht zu teilen

Auf den Social-Media-Kanilen vom Reiseland Niedersachsen fiithlen Sie sich jeden Tag ein bisschen wie

im Urlaub. Sie finden hier tolle Bilder, Inspiration & Insider-Tipps, regionale Rezepte und Gewinnspiele.

Schauen Sie gerne einmal vorbei.
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Bildnachweise

Die Urheber- und/oder Nutzungsrechte an den Bildern liegen bei den folgenden
Personen/Einrichtungen: Titel: Luneburger Heide GmbH; S. 2: Bjoern Wengler;

S. 4/5: Martin Elsen/luftbild.fotograf.de; S.5r.u., S. 6/7: Willi Rolfes; S. 4 L.u.:
Oliver Ulmer; S. 8/9: Annett Melzer; S.9r.0,, S.19r.u.: Sabine Braun; S.10 0, STir.u.,
S.12 u.: Henning Scheffen Photography; S.11 0., S.13 L. o.: Christian Bierwagen;
S.MLu., S.10 u.: Alexander KaBner; S.12 0., S. 26. u: Markus Tiemann; S.13 o.r.:
Tourismus-Service Langeoog/Martin Foddanu; S.13 u., S.30: Florian Trykowski;
S.14-17,5.22-25,S.27u.,S.29 0.1 Oliver Raatz; S.18 0., S. 19 1.0.: Dieter Damschen;
S.18 Lu.: www.stock.adobe.com/ferkelraggae; S.18 r.u.: Bernd Wolter; S.19 m.:
Touristikagentur Teufelsmoor-Worpswede-Unterweser eV.; S.19 |.u.: Markus
Balkow; S. 20 o.: Andreas Burmann; S. 20 u.: Per Schréder; S. 21 0.: Astrid Martin/
NLPV; S. 21 m.L.: Martin Else; S. 21 m.r.: Luise Kenner; S. 21 u.: Kathrin Birglen/privat;
S.260, S.26.m: Friederike Hegner; S. 27 o.l.: Land of Green/Anni Vieth; S.27m.L:
Werkhaus; S. 27.m.r.. Anna Schéflein; S. 29 o.r.: Lars Gerhardts
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